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CRUSSWORT

Im Zeitalter der Digitalisierung haben wir versucht,
eine Briicke zwischen traditionellem Printmedium
und den heutigen Online-Informationsquellen

zu erschaffen. Scannen Sie die in den Artikeln
abgedruckten QR-Codes fiir weitere Informationen
zu unseren Themenbereichen.

Danken méchten wir unseren inserierenden Kunden,
durch die es maglich ist, diese Broschiire Biirgern

und Interessierten kostenlos zur Verfiigung zu stellen.

Auch hier konnen Sie direkt mit den Inserenten
iiber deren in der jeweiligen Anzeige platzierten
QR-Codes online in Kontakt treten.

Lassen Sie sich von den Angeboten inspiereren und
unterstiitzen Sie die hier inserierenden Firmen.

INHALT

BRANCHENFUHRER | FIRMENVERZEICHNIS

THEMEN

Servicenummern
Hausapotheke

Gesunder Schlaf

Gesund Frithstiicken
Riickenschmerzen durch Schreibtischarbeit
Heuschnupfen und Allergien
Vorsorgeuntersuchungen
Leben mit Demenz
Steuererkldrung trotz Rente
Erbangelegenheiten
Notfallnummern

IMPRESSUM

Dieses Medienprodukt erscheint ohne 6ffentlichen Auftrag iiber die creaprint medien GmbH & Co. KG, 20537 Hamburg.

E-Mail fiir Anregungen: info@creaprint-medien-gmbh.de. Gesamtherstellung/Herausgeber: creaprint Medien GmbH & Co. KG.

Fiir die Richtigkeit und Vollstiandigkeit der www.-Adressen, QR-Codes, Tel.-Nummern und Inserate iibernimmt der Verlag keine Gewahr.
©Copyright: Nachdruck —auch auszugsweise — nicht gestattet. Bildquellen: Adobe Stock
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SERVICENUMMERN

POLIZEI 110 - FEUERWEHR /RETTUNG 112

Storungsstellen:
Gas

Strom

Telekom
Wasser/Abwasser

Kartensperrung (Sperrnotruf alle Karten):

Hilfsdienste:
Telefonseelsorge
Schuldnerberatung
Opfernotruf
Madchennotdienst
Kindernotdienst
Jugendnotdienst
Frauenkrisentelefon
Drogennotdienst
Anonyme Alkoholiker
Berliner Krisendienst

Fundbiiros:
Zentrales Fundbiiro
BVG Fundbiiro

0,06 Euro/Verbindung, Mobilfunk max. 0,42 Euro/Min.

ADAC-Pannenbhilfe
ADAC-Pannenbhilfe

0,06 Euro/Verbindung, Mobilfunk max. 0,42 Euro/Min.

Notdienste:
Elektro-Notdienst
Klempner-Notdienst
Schliissel-Notdienst

Sonstige:

Taxi-Dienst
BVG-Fahrplanauskunft
Deutsche Bahn
BerlinTourist

AdobeStock_278082115

030787272
0800 2112525
08003301000
0800 2927587

116116

08001110111
030 31507120
116006

030 610063
030 610061
030 610062
030 6154243
19237

19295
0303906320

030902773101
03019449

01802 222222
Mobil 222222

030 4226080
030 8593327
030 4137755

030443322
03019449
08001507090
030 250025

116117 &

[ DIE NUMMER, DIE HILFT!

AnzeigenfeldgrofRe 2

80x50mm

BUNDESWEIT.




THEKES

Die meisten von uns besitzen ein gewisses Sorti-
ment an Medikamenten und Verbandsmaterialies®
Bei der Hausapotheke gibt es allerdings einiges

zu beachten.

AUFBEWAHRUNG

Der richtige Ort sollte kiihl und trocken seifi}
Kiiche und Bad sind ungeeignet.

Wichtig: Arzneimittel immer aufderha

der Reichweite von Kindern aufbewal

HALTBARKEIT

Medikamente unterliegen eifieAVindest*

werden.

ENTSORGUNG

Die Bestiickung beriicksichtigtauch'diesspeziell
Bediirfnisse aller Familienmitglieder:

BESCHRIFTUNG

Um in einem Notfall keine Zeit zu verlieren,
empfiehltsich die Beschriftung dereinzelnen
Medikamente. Bitte bewahren Sie die Beipack-
zettel auf!

AdobeStock_461724800

AnzeigenfeldgrofRe 3
80x70 mm

AnzeigenfeldgrofRe 2
80X 50 mm

AnzeigenfeldgrofRe 2
80X 50 mm




6 GESUNDER SCHLAF

25% der Bevolkerung leiden unter
Schlafstorungen. Bis zu 40% sind
es bei Schichtarbeitern. Das Wohl-
befinden leidet und die allgemeine
Reaktionsfahigkeit Iasst nach.

L] Fiir weitere
3

& Informationen

|$_-.:_.. i _.: :l_: scannen Sie bitte
.E E';iﬁ nachstehenden

[

Gl TT

QR-Code

AdobeStock_159510467

Gut schlafen ist ein Wohltat, so man abends zur Ruhe kommt
und morgens entspannt aufwacht. Nicht allen ist ein gesunder
Schlaf gegeben —sie leiden unter Schlafstérungen.

Nachfolgend einige Tipps:

Keine Ablenkung
Das Schlafzimmer solllte ein Ort der Ruhe sein.
Bitte verzichten Sie auf Fernseher, Mobiltelefon und Computer.

Kein Licht
Der Korper bildet das Schlafhormon Melantonin nur
bei Dunkelheit. Sogar ein Nachtlicht kann bereits zu hell sein.

Keine iibertriebene Warme
Die optimale Zimmertemperatur fiir einen erholsame
Nachtruhe liegt bei16°-18° C.

Kein Griin
Pflanzen geben in der Dunkelheit Kohlendioxid ab
und senken den Sauerstoffgehalt des Raumes.

Kein voller Magen
Mit vollem Magen schlaft es sich unruhig, deshalb sollte man
nicht vor dem Schlafengehen schwere Kost zu sich nehmen.

Keine unterschiedlichen Zeiten
Gehen Sie idealer Weise immer zur gleichen Zeit zu Bett.

Zu guter letzt
Eine an lhre Kérperform angepasste Matratze ist das A und O.

AnzeigenfeldgrofRe 4
80x90 mm

Anzeigenfeldgrofie 1
80x30 mm

Anzeigenfeldgrofie 1
80Xx30mm




Anzeigenfeldgrofie 3
80x70 mm

AnzeigenfeldgrofRe 2
80X50 mm

AnzeigenfeldgrofRe 2
80X 50 mm

8 GESUND
FROHSTUCKEN

Fiir viele ist das Friihstiick nach wie vor die
wichtigste Mahlzeit des Tages. Andere haben
morgens einfach noch keinen Hunger.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) empfiehlt, innerhalb der ersten

zwei Stunden nach dem Aufstehen etwas

zu essen und zu trinken. Daran sollten sich
insbesondere Diabetiker, Schwangere und
Stillende halten.

Fiir alle anderen ist Essen am Morgen
kein Muss. Auf ausreichendes Trinken sollte

jedochinjedem Fall geachtet werden.

Anzeigenfeldgrofie 2
80 x50 mm

GESUNDES FRUHSTUCK FUR DIE GANZE FAMILIE

- hochwertige Getreidesorten (Vollkornprodukte)

- proteinreiche, fettarme Milchprodukte (Joghurt, Frischkase, Quark, Kase, Ei)
- gesunde Fette (ungesalzene Niisse und Korner)

- viele Vitamine und Mineralstoffe (frisches Obst und Gemiise)

,Haferflocken sind die perfekte Basis fiir ein selbst zusammengestelltes

Miisli ohne Zucker“, empfiehlt der Mediziner und Moderator Dr. Johannes
Wimmer. Auch Haferflocken gehoren zu den Vollkornprodukten und ent-
halten neben reichlich Ballaststoffen und Eiweif auch wichtige Minera
stoffe und Vitamine.

So lassen sich ein sattigendes Porridge
(Haferschleim) oder Overnight Oats
(Getreidebrei) nach Belieben mit
Heidelbeeren, Leinsamen, Joghurt
und anderen Superfoods

kombinieren. .

Verzichten sollte
man auf gesiifdte Friih-

stiicksflocken und

industriell hergestellte
Fruchtjoghurts, da diese
oft zu viel Zucker enthalten.

L Fiir weitere
E " ﬁ-.- Er Informationen
! scannen Sie bitte
E .« nachstehenden
== *  QRCode =
R

AdobeStock_178089781



1 O R U C |< E N S C H M E RZ E N Elso;:‘bv:f)::\jvge;ﬁﬁ;z?;f::nde Aktiv-Stiihle, die eine aufrechte

itzhaltung begiinstigen.
DURCH .

i Andern Sie immer wieder Ihre Sitzposition

! - SC H R El BTI SC H A R B E I T Dies wirkt Verspannungen im Schulter-Nackenbereich vor. Bleibt

man langere Zeit in der gleichen Korperhaltung sitzen, versteift sich

-

die Muskulatur und beginnt zu schmerzen.

Die nachweislich ungesiindeste Korperform fiir uns ist das
Sitzen, wissen Arzte zu berichten. Im Durchschnitt sitzen wir
taglich bis zu14 Stunden, von der Arbeitszeit angefangen
iiber Autofahren und Essen bis zum entspannten
Fernsehabend.

Entlastung der Wirbelsadule
Entriegelt man zwischendurch die Riickenlehne bei
Biirostiihlen, streckt die Beine aus und legt den Riicken
weit nach hinten, wird die Wirbelsaule entlastet.

Bewegung ist die beste Medizin

Mindestens 1x stiindlich aufstehen und etwas herum-

laufen. Das belebt den Kreislauf und lockert die Riicken-
muskulatur.

Knapp 85% der Erwachsenen leiden
wenigstens einmal im Leben an
schmerzhaften Bewegungs-
einschrankungen.

Ausgleichssport
Ideal bei Schreibtischarbeit sind
Schwimmen und Nordic Walking.

Nachfolgend einige Tipps,
wie Sie Riickenbeschwerden
vorbeugen kénnen.

-

Weitere Informationen
bietet Ihnen der Verein
,Gesunder Riicken eV

www.agr-ev.de

Fiir weitere

Informationen

scannen Siebitte

nachstehen-

Anzeigenfeldgrofie 2
80XxX50 mm
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AnzeigenfeldgroRe 2
80X 50 mm
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Wer viel Wasser trinkt,

sich gesund erndhrt,
ausreichend schlaft und

sich regelmafig sportlich
betatigt, starkt seine
Abwehrkrafte und verbessert
die Chancen, dass sich der
Heuschnupfen nicht von seiner

schlimmsten Seite zeigt.

AnzeigenfeldgrofRe 2
50x 80 mm

EINIGE PRAKTISCHE TIPPS:

Verbauen Sie Pollenschutzgitter in den Fenstern

Liiften Sie wahrend der Hochsaison nur friihmorgens
und abends, um die Pollen nichtins Haus zu lassen
Ziehen Sie lhre Kleidung nicht im Schlafzimmer aus
Duschen Sie vorm Zubettgehen

Trocken Sie lhre Wasche nicht im Freien

Halten Sie Ihren Rasen kurz

Uberpriifen Sie in Inrem Wagen den Pollenschutzfilter
Riisten Sie lhren Staubsauger mit einem Hepa-Filter aus

Wichtig: Symptome kénnen minimiert
werden, wenn man sich im Vorfeld nicht
verriickt machen lasst.

Fiir weitere Informationen scannen Sie bitte nachstehenden QR-Code

AnzeigenfeldgrofRe 2
80Xx50 mm

AnzeigenfeldgrofRe 4
80x90 mm




14

VORSORCEUNTERSUCHUNGEN

Informationen

Ab 45Jahren diirfen Manner

einejahrliche Genital- und

scannen Sie bitte

nachstehenden Prostatauntersuchung beanspruchen.
QR-Code

Die wichtigste PraventionsmafRnahme ist die Fritherkennung bestimmter Erkrankungen. Wer regelmaf3ig

zum Vorsorge-Check geht, erhalt seine Gesundheit und verbessert die Heilungschancen. Je frither eine Krankheit

diagnostiziert wird, umso hoher sind die Heilungschancen. Gesetzlich Versicherte konnen abhéngig von Alter Frauen ab 50]Jahren wird einejahrliche

und Geschlecht turnusmaig Fritherkennungsuntersuchungen beanspruchen Fritherkennung auf Darmkrebs bezahlt

(verborgenes Blutim Stuhl)

B Zwischen 18 und 35 kénnen Frauen und Minner einen allgemeinen Check-Up beanspruchen.

Seit Herbst 2021 wird einmalig ein Screening auf Hepatitis-B und C-Infektionen gewihrt. Mannerab 50/ Frauen ab 55:

Fritherkennung von Darmkrebs

B Ab20Jahren kénnen Frauen 1x im Jahr eine gynikologische Unter- (im Alter von 50-54Jahren

suchung zur Fritherkennung von Krebserkrankungen beanspruchen. entweder alsjdhrlicher Test Anzeigenfeld

Sondergrofie 1/2 Seite

auf verborgenes Blut im Stuhl

B Bis 25)ahre kénnen Frauen sich jahrlich auf Chlamyden oder ab 50Jahren durch zwei

testen lassen

Ab 30]Jahren konnen Frauen zur Krebs-

Darmspiegelungenim

Mindestabstand von 10 Jahren.

vorsorge eine jahrliche Brust- und Haut- Zwischen 50 und 69 Jahren

untersuchung vornehmen lassen. konnen Frauen zur Fritherkennung

von Brustkrebs alle zwei Jahre

Ab 35Jahren konnen Frauen alle drei Jahre ein
kombiniertes Screening aus zytologischer Unter-

suchung und HPV-Test nutzen

Ab 35]ahren konnen Frauen und Manner alle zwei Jahre
zum Hautkrebs-Screening. Dabei wird die Haut des

kompletten Korpers in Augenschein genommen.

AdobeStock_522439179

eine Mammograpahie beanspruchen

Manner ab 65 Jahren haben einen
einmaligen Anspruch auf eine
Ultraschalluntersuchung zur Frith-
erkennung von Aneurysmen der

Bauchschlagader.




16 LEBEN MIT DEMENZ 17

Weitere Formen sind die Vaskulare Demenz, Morbus Pick,Frontotemporale
Sport, soziales Engagement und Erndhrung kénnen helfen, Demenz vorzubeugen. Demenz und Alzheimer Demenz, die wohl als die bekannteste Form (60%) gilt.
Als Risikofaktoren gelten Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes und Depressionen.

Derzeit werden medikamentose und nicht-medikamentése Behandlungswege angeboten. Bei der Alzheimer-Erkrankung verkiimmern bestimmte Nerven-

WAS ABER IST DEMENZ? bereiche des Gehirns aufgrund einer Stérung des Glutaminspiegels.

. . . . Deutlich wird die Auswirkung von Glutamin, wenn man sich vor
Unterschieden wird zwischen dem Oberbegriff ,Demenz®, g

. . . .. Augen fithrt, dass es 20% der freien Aminosauren im Blutplasma
der Erkrankungsbilder meint, die mit dem Verlust geistiger us g gL =N : ur utp

. . . o stellt. Hier kann bei Betroffenen die Gabe von Antidementiva
Funktionen wie Denken, Erinnern, Orientieren und dem

Vel Ee A el S e e, Al (z.B. Memantin) eine positive Beeinflussung bewirken.

tagliche Aktivitaten nicht mehr eigenstandig durch-

i e R Erganzende Behandlungsmaglichkeiten und Therapieformen

sollen den Patienten aktivieren und anregen. Durch Physio-
therapie, Ergotherapie und Logopadie wird dem Verlust der

Alltagsfahigkeit und Selbststandigkeitentgegenwirkt.
(=] =l Besondere Aufmerksambkeit gilt den meifdt weiblichen
. .. Fiir weitere Informationen oq . .
Anze;ie::?)":ﬁ:’“e 2 S — Angehérigen (Ehefrau, Tochter, Schwiegertochter), die
[= nachstehenden QR-Code zu 80% fiir die Pflege des Erkrankten zustandig sind.
Es ist wichtig, mit den eigenen Kraften hauszuhalten
und sich rechtzeitig um externe Hilfe zu kiimmern.
AnzeigenfeldgrofRe 3
80X70 mm
Anzeigenfeldgrofie 2 Anzeigenfeldgrofie 2
80X50 mm 80X50 mm




18 STEUERERKLARUNG TROTZ RENTE 19

Sie als Rentner/in sind grundsatzlich zur Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet, wenn der steuerpflichtige
Teil IhrerJahresbruttorente den Grundfreibetrag iibersteigt. Der Grundfreibetrag liegt 2023 fiir Alleinstehende
bei10.908 € pro Jahr. Fiir Verheiratete gilt der doppelte Wert.

Jeder Rentner bzw. jede Rentnerin muss eine Steuererklarung abgeben, wenn das Finanzamt ihn oder sie dazu
auffordert. Erhalten Sie eine entsprechende Aufforderung vom Finanzamt, sollten Sie zeitnah reagieren. Das Amt
wird sonst lhre steuerliche Situation schiatzen —und das kann zu empfindlichen Steuernachzahlungen fithren.

Rentenfreibetrag—was ist das?

Der Rentenfreibetrag spielt in Sachen Rentenbesteuerung eine zentrale Rolle: Es ist der Teil der Rente, der nicht
versteuert wird. Entscheidend fiir den Rentenfreibetrag ist das Jahr des Rentenbeginns. Wer 2023 in Rente geht,
dem steht ein Rentenfreibetrag von 17 Prozent zu.

Das bedeutet: 17 Prozent der Rente bleiben steuerfrei, 83 Prozent der Rente miissen allerdings versteuert werden.

Der Rentenfreibetrag ist ein fester Eurobetrag, der in den Folgejahren unveriandert bleibt. Die jahrlichen Renten- ,_/’_
erhohungen, die im Laufe der Rente folgen, miissen in voller Hohe versteuert werden. Den jahrlichen Anpassungs- ;
betrag miissen Sie in lhrer Steuererklarung eintragen. Es ist allerdings schwierig, den Anpassungsbetrag zu /
berechnen. Einfacher geht es, wenn Sie bei der Deutschen Rentenversicherung die ,,Rentenbezugsmitteilung /
zur Vorlage beim Finanzamt*“ anfordern. In diesem Dokument kdnnen Sie den Anpassungsbetrag einfach ablesen. Fiir weitere Informationen //_
scannen Sie bitte [
Der steuerfreie Teil der Rente wird in den kommenden Jahren immer kleiner, bis 2040 alle Renten zu 100 Prozent nachstehenden QR-Code /

versteuert werden miissen.

Wer eine Steuererklarung abgeben muss, kann auch bestimmte Ausgaben steuerlich geltend machen. Das gilt nicht
nur fiir Arbeitnehmer/innen, sondern auch fiir Rentner/innen. Wenn Sie sich unsicher sind, wie Sie als Rentner/in
alle Steuervorteile richtig fiir sich ausschopfen kénnen, ist es empfehlenswert, einen Steuerberater oder eine Lohn-
steuerhilfe zu beauftragen. quelie: vin.de

Anzeigenfeldgrofie 2 Anzeigenfeldgrofie 2 Anzeigenfeldgrofie 2

80 x50 mm

Anzeigenfeldgrofie 2

8o x50 mm 80 x50 mm

80 x50 mm

AdobeStock_207149809
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Subheadline1

Kundenfoto1

Sollich ein Testamen ichten oder niéht?

Was passiert, wenn i Testament hinterlasse?
Wer wird mein Erbe en? Dies ist ein Typoblindtext. An ihm kann man sehen, ob alle Buchstaben da sind und wie sie aussehen.

i 1 . 3 - Manchmal benutzt man Worte wie Hamburgefonts, Rafgenduks oder Handgloves, um Schriften zu testen.
Sollte ich eine Patiente rfugung aufsetzen lassen? Manchmal Satze, die alle Buchstaben des Alphabets enthalten —man nennt diese Satze »Pangrams«.

AnzeigenfeldgrofRe 2

80 x50 mm Ist eine Schenkung nightSinnvoller als zu vererben?

Sehr bekannt ist dieser: The quick brown fox jumps over the lazy old dog. Oft werden in Typoblindtexte auch
fremdsprachige Satzteile eingebaut (AVAIL® and Wefox™ are testing aussi la Kerning), um die Wirkungin anderen
Sprachen zu testen. In Lateinisch sieht zum Beispiel fast jede Schrift gut aus. Quod erat demonstrandum.

Seit1975 fehlen in den meisten Testtexten die Zahlen, weswegen nach TypoGb. 204 § ab dem Jahr 2034 Zahlen

in 86 der Texte zur Pflicht werden. Nichteinhaltung wird mit bis zu 245 € oder 368 ¢ bestraft. Genauso wichtig
sind mittlerweile auch Accéfité, die in neueren Schriften aber fastimmer enthalten sind.

inder Familie
Thema

Wenn Tod und Erbsc
oder im Freundeskre
haben Sie viele Fr.

Kundenfoto 2

)

Je nachdem,@b'ein Testamentvorliegt
oder nicht, bendtigen Sie verschiedene
Ratgeber, In ionen und Hilfen.

Ein wichtiges aber schwierig zu integrierendes Feld sind OpenType-Funktionalitaten. Je nach Software und
y | Voreinstellungen kénnen eingebaute Kapitélchen, Kerning oder Ligaturen (sehr pfiffig) nicht richtig dargestellt
werden.

Subheadline 2

Dies ist ein Typoblindtext. An ihm kann man sehen, ob alle Buchstaben da sind und wie sie aussehen.
Manchmal benutzt man Worte wie Hamburgefonts, Rafgenduks oder Handgloves, um Schriften zu testen.
Manchmal Satze, die alle Buchstaben des Alphabets enthalten — man nennt diese Satze »Pangrams«.

AnzeigenfeldgrofRe 2
80 x50 mm

Sehr bekannt ist dieser: The quick brown fox jumps over the lazy old dog. Oft werden in Typoblindtexte auch Wegbeschreibung
fremdsprachige Satzteile eingebaut (AVAIL® and Wefox™ are testing aussi la Kerning), um die Wirkung in anderen GoogleMaps
Sprachen zu testen. In Lateinisch sieht zum Beispiel fast jede Schrift gut aus. Quod erat demonstrandum.
Seit1975 fehlen in den meisten Testtexten die Zahlen, weswegen nach TypoGb. 204 § ab dem Jahr 2034 Zahlen
in 86 der Texte zur Pflicht werden. Nichteinhaltung wird mit bis zu 245 € oder 368 ¢ bestraft. Genauso wichtig
sind mittlerweile auch Accéfité, die in neueren Schriften aber fast immer enthalten sind.

Subheadline 3

wie sie aussehen. Manchmal benutzt man Worte wie Hamburgefonts, Rafgenduks
oder Handgloves, um Schriften zu testen. Manchmal Satze, die alle Buchstaben des
Alphabets enthalten —man nennt diese Satze »Pangrams«.

Fiir weitere Informationen

scannen Sie bitte

Anzeigenfeldgrofie 2 B (et nachstehenden QR-Code
80X 50 mm — TR

towe

T -

m Dies ist ein Typoblindtext. An ihm kann man sehen, ob alle Buchstaben da sind und
e, [
ey

Anzeigenfeldgrofie 2

80X50 mm

Sehr bekannt ist dieser: The quick brown fox jumps over the lazy old dog.

1.'il,.

F A,

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

AdobeStock_403225460
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AdobeStock_206413867

| CERRIGES

LEFONNUMMERN

Arztliche Hilfe:

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst

Kassenzahnarztlicher Notdienst
Privatarztlicher Notfalldienst
Tierdrztlicher Notfalldienst
Apothekennotruf
Giftnotzentrum

Kinderarztliche Notdienste
Altonaer Krankenhaus

Uni Klinik Eppendorf

Klinikum Nord (Heidberg)
Kinderkrankenhaus Wilhelmstift

Apothekennotdienst: www.apotheker-notdienst.de

Beratungsstelle ISIS

F

116117 und 030 310031

030 89004333

030 89009100 und 0800 7112112

030 83229000
0800 0022833
19240

040 889080

040741020400

0401818870
040 673770
08000022833
040 60013993

ENINFORMATIONEN

Arztekammer Hamburg

Arztsuche www.kvhh.de und www.aekhh.de

Informationen iiber Kliniken

www.hamburger-krankenhausspiegel.de

Kontakt- und Informationsstellen
iber Selbsthilfegruppen

Kinder- und Jugendnotdienst Hamburg (KIND)
Hospiz und Palliativarbeit Koordinierungsstelle Hamburg
Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen

Tropenkrankheiten
Tropenkrankheiten bei Notfillen

Reiseberatung online: www.gesundes-reisen.eu

Tierdrztlicher Notdienst
Tierrettungs-Notdienst
Zentraler Bettennachweis HH
Gift-Informationszentrum
Patientenberatung
Telefon-Seelsorge
Arbeitslosen-Telefonhilfe e.V.
Kinder- und Jugendnotdienst
Hilfe fiir Kriminalitatsopfer

0402022990

040395767
040 428490
040 226303030
040 28499180
040 312851

040 428180

040 434379
040222277
0800 4019721
055119240
040202299222
08001110111
08001110444
040 428490
040 2517680

Herzschwdche -
Was tun?

Herz-Experten informieren

umfassend Uber die Herzschwéche

in der neuen Broschiire
,Das schwache Herz".

Fordern Sie jetzt Ihr kostenfreies
Exemplar an: Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Redaktioneller Beitrag 1/1 Seite, Layout variabel

FIRMENNAME

Subheadline1

Kundenfoto1

Dies ist ein Typoblindtext. An ihm kann man sehen, ob alle Buchstaben da sind und wie sie aussehen.
Manchmal benutzt man Worte wie Hamburgefonts, Rafgenduks oder Handgloves, um Schriften zu testen.
Manchmal Sitze, die alle Buchstaben des Alphabets enthalten — man nennt diese Satze »Pangrams.

Sehr bekannt ist dieser: The quick brown fox jumps over the lazy old dog. Oft werden in Typoblindtexte
auch fremdsprachige Satzteile eingebaut (AVAIL® and Wefox™ are testing aussi la Kerning), um die
Wirkung in anderen Sprachen zu testen. In Lateinisch sieht zum Beispiel fast jede Schrift gut aus.

Quod erat demonstrandum. Seit 1975 fehlen in den meisten Testtexten die Zahlen, weswegen nach
TypoGb. 204 § ab dem Jahr 2034 Zahlen in 86 der Texte zur Pflicht werden. Nichteinhaltung wird mit

bis zu 245 € oder 368 $ bestraft. Genauso wichtig sind mittlerweile auch Accéfité, die in neueren Schriften
aber fastimmer enthalten sind.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Anzeigenfeld SondergroRe

Kundenfoto 2 135X 65 mm

Kundenfoto 3 Kundenfoto 4

Wegbeschreibung
Google Maps
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